El carnet que

w L o I
nadie pidio.
Por qué necesitamos un cinturdn de seguridad cognitivo
antes de decir “Hola” a la Inteligencia Artificial.
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Una puerta sin portero ni peaje.

El Mundo Fisico El Ecosistema IA
Para conducir aceptamos conocer Para conversar con una inteligencia
reglas minimas y distinguir senales. artificial basta con abrir una cuenta
Hay friccion antes del acceso. y escribir “hola”.

Abrimos la puerta primero. La alfabetizacion, si llega, ya vendra después.




El mecanismo es nuevo;
|a vulnerabilidad tiene miles de anos.

o\

Nuestro cerebro lleva toda la vida

interpretando el lenguaje fluido
como una senal inequivoca de
\ / otra mente.

A Emisor El Escudo
La |A usa este mismo mecanismo de la Razon

produciendo lenguaje impecable
sin vivir absolutamente nada

de lo que cuenta.

Conclusion: No entra por la razon,

entra por el lenguaje.




Ni confesor, ni tostadora.

La Tostadora

Mera herramienta.
adaptativo.

Falso: Una tostadora no reorganiza tus
dudas, ni imita tu tono, ni te acompana
por una interpretacion equivocada.

El Punto Dulce
Productor de lenguaje

El Confesor
Sabe y empatiza.

Falso: Una disculpa no demuestra
arrepentimiento; no hay vida interior,
solo probabilidad matematica.
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La primera alfabetizacion no debe explicar una red neuronal,
Sino qué Nos pasa a nosotros cuando nos responde.




El peligroso puente entre
el ordeny la verdad.

1. Usuario confundido
formula una pregunta
compleja.

Que ordene el problema no

4.PUNTO DE RIESGO: significa que lo haya resuelto.

El alivio se confunde

con certeza empirica. Que confirme una intuicion de formaimpecable.

2.LalAestructuray
ordena el problema

no la convierte en un hecho.

3. El usuario
experimentaun
alivio psicoldgico
inmediato.




La trampa de la falsa alianza.

Adopta tu tono
emocional.

Recoge tus
palabras exactas.

Cuestiona muy poco
tu premisainicial.

Una respuesta equivocada se corrige. Una conversacion equivocada

construye un ecosistema cerrado donde cada turno confirma al anterior.




No existe el
“usuario promedio”.

Nivel de Defensa Cognitiva I

Alta Defensa Vulnerabilidad Defensa Critica
Media

Profesional con Persona cansada | Adolescente o
experiencia. operando de persona en crisis.

madrugada.

Usa la respuesta como Altamente susceptible a Recibe a la |A como un
un simple borrador y la validacion del sistema apoyo emocional genuino
detecta fallos rapido. por fatiga. 0 una sentencia absoluta.

<—— Nivel de Defensa Cognitiva ——>

Tratar a todos los usuarios como si llegaran informados y con el criterio afilado no es democratizar; es ignorar el riesgo.
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En una empresa, el primer “Hola”
ya toca datos y clientes.

Empleado usa un chatbot ¢ Qué datos internos
para resumir correos. estan saliendo?

Se automatiza una ¢Quién revisa y audita
tarea de analisis. el resultado?

¢Quién asume la
responsabilidad legal
si el invento falla?

La respuesta generada
se envia al cliente.




Ensenamos a correr antes de
explicar donde estan los muros.

El Paradigma Actual

Cursos de Promesa de

Inicio Mejores Prompts Ahorro de Tiempo

El Paradigma Necesario

Comprender la Entender Limites y Prompting Eficiente
Herramienta Privacidad de Datos y Seguro.

Inicio

AN

No se trata de dar permiso para preguntar, sino deJ

evitar que entreguemos las llaves y llamemos
“formacion” al cursillo para conducir mas rapido.
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Formar al usuario no lava
las manos del proveedor.

Formacion del Responsabilidad técnica,
Usuario regulacion y diseno seguro

Seria un negocio redondo ofrecer cinco minutos de formacion y culpar

al usuario si algo sale mal. La educacion es una capa de proteccion,
no un eximente de responsabilidad para quien distribuye el sistema.
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El “Carnet B™:
El cinturon de
seguridad
cognltlvo.

Las cinco cosas innegociables
que deberiamos entender antes
de nuestro primer ‘Hola’.

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ



e

Reglas 1y 2: Lailusion de Verdad y Afecto. s

Regla 1

Genera respuestas plausibles,
no certificados de verdad. Si la
decision importa, la informacion
se comprueba en una fuente
externa.

o
i

Regla 2

El tono, la cercania y la seguridad s
no demuestran empatia, intencion
ni conocimiento profundo de ti. Son
solo adaptaciones estilisticas.
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Reglas 3y 4: Elimpacto del Contextoy los Datos.

Regla 3 Regla 4

— Laconversacion te influye mientras La caja de texto no es confidencial. [
tu la orientas. El contexto acumulado No entregues datos sensibles,
empuja al sistema a reforzar tus documentos privados o decisiones
propias direcciones equivocadas. delicadas sin saber donde terminan.
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Regla 5: Suverdadero lugarenlamesa.

—h

La IA ayuda a ordenar un problema de forma brillante. Pero
no por eso sustituye a una fuente primaria, a un profesional |
competente, o a una relacion humana necesaria. /




La deuda que nadie
asumio.

Primero entregamos un interlocutor
desproporcionado a millones de
personas. Luego, les vendemos
cursillos para sacarle mas rendimiento.
Hemos montado el orden para vender,
no para entender.
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